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Ven, Galicia te espera!
Venha, A Galiza espera por si!
Venez, la Galice vous attend!

Komm, Galicien erwartet Dich!
Come, Galicia awaits you!

Приезжай, Галисия ждёт тебя! !

UNIÓN EUROPEA
FONDO EUROPEO DE
DESENVOLVEMENTO REXIONAL
“Unha maneira de facer Europa”

Conoce 
España,

descubre

www.osalnes.com
info@osalnes.com

Descarga la app gratuita “Conoce España,descubre Galicia”
Descarregue a app gratuita “Conheça a Espanha, descubra a Galiza”

Téléchargez gratuitement l’appli “Découvrez l’Espagne, découvrez la Galice”

Lade dir die App kostenlos herunter “Lerne Spanien, kennen entdecke Galicia”

Download the free App “Get to know Spain, discover Galicia”

Скачайте бесплатное приложение “Познай Испанию, открой Galicia”
Conheça a España, descubra a Galicia

Découvrez l’Espagne, Découvrez la Galicia
Lerne Spanien kennen, entdecke Galicia

Get to know Spain, discover Galicia
Познай Испанию, Открой Galicia

Playas & Islas con encanto
Praias ∙ Ilhas com encanto

Plages ∙ Des îles pleines de charme
Strände ∙ Bezaubernde Inseln
Beaches ∙ Islands with charm

ПЛЯЖИ ∙ ЗАВОРАЖИВАЮЩИЕ ОСТРОВА

Gastronomía & Vino
Gastronomia e vinho - Gastronomie et vin - Gastronomie und wein

Gastronomy and wine - ГАСТРОНОМИЯ   И   ВИНО

Compras
Compras - Shopping - Shopping

Shopping - ПОКУПКИ

Salud & ocio
Saúde e lazer

Bien-être et loisirs
Gesundheit & Freizeit

Health and leisure
ЗДОРОВЬЕ И ОТДЫХ

Santiago de
Compostela

Buen Camino - Good TrailBuen Camino - Good Trail

Patrimonio & Camino de Santiago
Património ∙ Caminho de Santiago

Patrimoine ∙ Le chemin de Saint-Jacques
Kulturerbe ∙ Jakobsweg
Heritage ∙ Santiago Trail

НАСЛЕДИЕ ∙ ПУТЬ ДЕ САНТЬЯГО

Fiestas & Tierra Mágica
Festas ∙ Terra mágica

Fêtes ∙ Une terre magique
Feste & Feiern ∙ Magisches Land 

Festivities ∙ Magical Land 
ПРАЗДНИКИ ∙ ВОЛШЕБНАЯ ЗЕМЛЯ
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OIT A ILLA DE AROUSA
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

OIT CAMBADOS
986 520 786
www.cambados.es

OIT ARMENTEIRA
886 211 700
www.meis.es

OIT SANXENXO
986 720 285
www.sanxenxo.es

OIT O GROVE
986 731 415
www.turismogrove.es

OIT MEAÑO
986 747 847
986747102
www.concellodemeano.com

OIT VILANOVA DE AROUSA
986 555 493
www.vilanovadearousa.com

OIT VILAGARCÍA DE AROUSA
986 506 481
986 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

OIT RIBADUMIA
986718499
986710499
www.ribadumia.org

Ofinas de Turismo (OIT) 
Oficinas de turismo 
Tourist Offices

A ILLA DE AROUSA 12,2 21,7 19,0 32,8 16,3 27,9 14,7 8,2 135,7 194,6 153,0 35,7 62,4 62,0 648,3 1.206,0 512,2 203,4

CAMBADOS 12,3 9,5 11,2 20,6 3,9 15,7 10,9 7,1 131,3 190,2 144,2 26,8 58,0 53,2 639,5 1.202,0 503,0 194,6

MEAÑO 22,8 9,5 13,8 15,7 12,7 8,0 19,4 17,6 137,8 196,8 135,1 18,9 64,5 44,1 630,4 1.208,0 494,3 185,5

MEIS 19,0 11,2 13,8 27,7 11,5 20,4 12,4 13,3 127,4 186,4 134,0 16,7 54,2 43,0 629,4 1.198,0 493,2 184,4

O GROVE 32,8 20,6 15,7 27,7 25,0 16,7 31,7 27,6 152,0 211,0 151,0 34,7 78,7 60,0 646,3 1.222,0 510,1 201,3

RIBADUMIA 16,3 3,9 12,7 11,5 25,0 19,1 12,9 10,0 131,5 190,5 145,6 28,3 58,2 54,6 640,9 1.202,0 504,8 195,9

SANXENXO 27,9 15,7 8,0 20,4 16,7 19,1 25,8 22,5 144,0 203,0 135,4 19,2 70,8 44,4 630,7 1.214,0 495,0 185,7

VILAGARCÍA DE AROUSA 14,7 10,9 19,4 12,4 31,7 12,9 25,8 7,2 121,7 180,7 147,5 30,1 48,4 56,5 642,8 1.192,0 506,7 197,9

VILANOVA DE AROUSA 8,2 7,1 17,6 13,3 27,6 10,0 22,5 7,2 127,9 186,9 147,1 29,7 54,6 56,1 642,4 1.108,0 506,2 197,4
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Curvas de nivel
Curvas de nivel 
Contour lines 

600 - 650 M.(12) 600 - 650 m.

(11) 550 - 600 m.

(10) 500 - 550 m.

(9) 450 - 500 m.

(8) 400 - 450 m.

(7) 350 - 400 m.

(6) 300 - 350 m.

(5) 250 - 300 m.

(4) 150 - 200 m.

(3) 100 - 150 m.

(2) 50 - 100 m.

(1) 0 - 50 m.

550 - 600 M.

500 - 550 M.

450 - 500 M.

400 - 450 M.

350 - 400 M.

300 - 350 M.

250 - 300 M.

150 - 200 M.

100 - 150 M.

50 - 100 M.

0 - 50 M.

Pictogramas
Pictogramas
Pictograms 

ruta del vino rías baixas 
ruta do viño rías baixas 
rías baixas wine route

información turística
información turística
tourism information

Signos convencionales
Signos convencionais
Conventional signs

E1/AP-9 autopista | autopista | highway

N-550 carretera nacional | estada nacional | national road

AG-4.1 autovía | autovía | state highway

VG-4.3 vía de alta capacidade | vía de alta capacidade | motorway

PO-301 carretera principal | estrada principal | A-road

PO-9403 carretera secundaria | estrada secundaria | B-road

límite comarcal | límite bisbarra | district boundaries

centro urbano | centro urbán | urban center

población | poboación | population

Bodegas
Adegas
Wineries
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OIT A ILLA DE AROUSA
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

OIT CAMBADOS
986 520 786
www.cambados.es
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886 211 700
www.meis.es
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OIT O GROVE
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986747102
www.concellodemeano.com

OIT VILANOVA DE AROUSA
986 555 493
www.vilanovadearousa.com

OIT VILAGARCÍA DE AROUSA
986 506 481
986 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

OIT RIBADUMIA
986718499
986710499
www.ribadumia.org

Ofinas de Turismo (OIT) 
Oficinas de turismo 
Tourist Offices

A ILLA DE AROUSA 12,2 21,7 19,0 32,8 16,3 27,9 14,7 8,2 135,7 194,6 153,0 35,7 62,4 62,0 648,3 1.206,0 512,2 203,4

CAMBADOS 12,3 9,5 11,2 20,6 3,9 15,7 10,9 7,1 131,3 190,2 144,2 26,8 58,0 53,2 639,5 1.202,0 503,0 194,6

MEAÑO 22,8 9,5 13,8 15,7 12,7 8,0 19,4 17,6 137,8 196,8 135,1 18,9 64,5 44,1 630,4 1.208,0 494,3 185,5

MEIS 19,0 11,2 13,8 27,7 11,5 20,4 12,4 13,3 127,4 186,4 134,0 16,7 54,2 43,0 629,4 1.198,0 493,2 184,4

O GROVE 32,8 20,6 15,7 27,7 25,0 16,7 31,7 27,6 152,0 211,0 151,0 34,7 78,7 60,0 646,3 1.222,0 510,1 201,3

RIBADUMIA 16,3 3,9 12,7 11,5 25,0 19,1 12,9 10,0 131,5 190,5 145,6 28,3 58,2 54,6 640,9 1.202,0 504,8 195,9

SANXENXO 27,9 15,7 8,0 20,4 16,7 19,1 25,8 22,5 144,0 203,0 135,4 19,2 70,8 44,4 630,7 1.214,0 495,0 185,7

VILAGARCÍA DE AROUSA 14,7 10,9 19,4 12,4 31,7 12,9 25,8 7,2 121,7 180,7 147,5 30,1 48,4 56,5 642,8 1.192,0 506,7 197,9

VILANOVA DE AROUSA 8,2 7,1 17,6 13,3 27,6 10,0 22,5 7,2 127,9 186,9 147,1 29,7 54,6 56,1 642,4 1.108,0 506,2 197,4
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Curvas de nivel
Curvas de nivel 
Contour lines 

600 - 650 M.(12) 600 - 650 m.

(11) 550 - 600 m.

(10) 500 - 550 m.

(9) 450 - 500 m.

(8) 400 - 450 m.

(7) 350 - 400 m.

(6) 300 - 350 m.

(5) 250 - 300 m.

(4) 150 - 200 m.

(3) 100 - 150 m.

(2) 50 - 100 m.

(1) 0 - 50 m.

550 - 600 M.

500 - 550 M.

450 - 500 M.

400 - 450 M.

350 - 400 M.

300 - 350 M.

250 - 300 M.

150 - 200 M.

100 - 150 M.

50 - 100 M.

0 - 50 M.

Pictogramas
Pictogramas
Pictograms 

balneario-spa-talaso 
balneario-spa-talaso 
spa resort-thalaso

información turística
información turística
tourism information

Signos convencionales
Signos convencionais
Conventional signs

E1/AP-9 autopista | autopista | highway

N-550 carretera nacional | estada nacional | national road

AG-4.1 autovía | autovía | state highway

VG-4.3 vía de alta capacidade | vía de alta capacidade | motorway

PO-301 carretera principal | estrada principal | A-road

PO-9403 carretera secundaria | estrada secundaria | B-road

límite comarcal | límite bisbarra | district boundaries

centro urbano | centro urbán | urban center

población | poboación | population

Salud & ocio
Saúde e lezer
Health and leisure
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OIT A ILLA DE AROUSA
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

OIT CAMBADOS
986 520 786
www.cambados.es

OIT ARMENTEIRA
886 211 700
www.meis.es

OIT SANXENXO
986 720 285
www.sanxenxo.es

OIT O GROVE
986 731 415
www.turismogrove.es

OIT MEAÑO
986 747 847
986747102
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OIT VILANOVA DE AROUSA
986 555 493
www.vilanovadearousa.com

OIT VILAGARCÍA DE AROUSA
986 506 481
986 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

OIT RIBADUMIA
986718499
986710499
www.ribadumia.org

Ofinas de Turismo (OIT) 
Oficinas de turismo 
Tourist Offices

A ILLA DE AROUSA 12,2 21,7 19,0 32,8 16,3 27,9 14,7 8,2 135,7 194,6 153,0 35,7 62,4 62,0 648,3 1.206,0 512,2 203,4

CAMBADOS 12,3 9,5 11,2 20,6 3,9 15,7 10,9 7,1 131,3 190,2 144,2 26,8 58,0 53,2 639,5 1.202,0 503,0 194,6

MEAÑO 22,8 9,5 13,8 15,7 12,7 8,0 19,4 17,6 137,8 196,8 135,1 18,9 64,5 44,1 630,4 1.208,0 494,3 185,5

MEIS 19,0 11,2 13,8 27,7 11,5 20,4 12,4 13,3 127,4 186,4 134,0 16,7 54,2 43,0 629,4 1.198,0 493,2 184,4

O GROVE 32,8 20,6 15,7 27,7 25,0 16,7 31,7 27,6 152,0 211,0 151,0 34,7 78,7 60,0 646,3 1.222,0 510,1 201,3

RIBADUMIA 16,3 3,9 12,7 11,5 25,0 19,1 12,9 10,0 131,5 190,5 145,6 28,3 58,2 54,6 640,9 1.202,0 504,8 195,9

SANXENXO 27,9 15,7 8,0 20,4 16,7 19,1 25,8 22,5 144,0 203,0 135,4 19,2 70,8 44,4 630,7 1.214,0 495,0 185,7

VILAGARCÍA DE AROUSA 14,7 10,9 19,4 12,4 31,7 12,9 25,8 7,2 121,7 180,7 147,5 30,1 48,4 56,5 642,8 1.192,0 506,7 197,9

VILANOVA DE AROUSA 8,2 7,1 17,6 13,3 27,6 10,0 22,5 7,2 127,9 186,9 147,1 29,7 54,6 56,1 642,4 1.108,0 506,2 197,4
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Contour lines 
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Signos convencionales
Signos convencionais
Conventional signs

E1/AP-9 autopista | autopista | highway

N-550 carretera nacional | estada nacional | national road

AG-4.1 autovía | autovía | state highway

VG-4.3 vía de alta capacidade | vía de alta capacidade | motorway

PO-301 carretera principal | estrada principal | A-road

PO-9403 carretera secundaria | estrada secundaria | B-road

límite comarcal | límite bisbarra | district boundaries

centro urbano | centro urbán | urban center

población | poboación | population

Puertos
Portos
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OIT A ILLA DE AROUSA
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

OIT CAMBADOS
986 520 786
www.cambados.es

OIT ARMENTEIRA
886 211 700
www.meis.es

OIT SANXENXO
986 720 285
www.sanxenxo.es

OIT O GROVE
986 731 415
www.turismogrove.es

OIT MEAÑO
986 747 847
986747102
www.concellodemeano.com

OIT VILANOVA DE AROUSA
986 555 493
www.vilanovadearousa.com

OIT VILAGARCÍA DE AROUSA
986 506 481
986 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

OIT RIBADUMIA
986718499
986710499
www.ribadumia.org

Ofinas de Turismo (OIT) 
Oficinas de turismo 
Tourist Offices

A ILLA DE AROUSA 12,2 21,7 19,0 32,8 16,3 27,9 14,7 8,2 135,7 194,6 153,0 35,7 62,4 62,0 648,3 1.206,0 512,2 203,4

CAMBADOS 12,3 9,5 11,2 20,6 3,9 15,7 10,9 7,1 131,3 190,2 144,2 26,8 58,0 53,2 639,5 1.202,0 503,0 194,6

MEAÑO 22,8 9,5 13,8 15,7 12,7 8,0 19,4 17,6 137,8 196,8 135,1 18,9 64,5 44,1 630,4 1.208,0 494,3 185,5

MEIS 19,0 11,2 13,8 27,7 11,5 20,4 12,4 13,3 127,4 186,4 134,0 16,7 54,2 43,0 629,4 1.198,0 493,2 184,4

O GROVE 32,8 20,6 15,7 27,7 25,0 16,7 31,7 27,6 152,0 211,0 151,0 34,7 78,7 60,0 646,3 1.222,0 510,1 201,3

RIBADUMIA 16,3 3,9 12,7 11,5 25,0 19,1 12,9 10,0 131,5 190,5 145,6 28,3 58,2 54,6 640,9 1.202,0 504,8 195,9

SANXENXO 27,9 15,7 8,0 20,4 16,7 19,1 25,8 22,5 144,0 203,0 135,4 19,2 70,8 44,4 630,7 1.214,0 495,0 185,7

VILAGARCÍA DE AROUSA 14,7 10,9 19,4 12,4 31,7 12,9 25,8 7,2 121,7 180,7 147,5 30,1 48,4 56,5 642,8 1.192,0 506,7 197,9

VILANOVA DE AROUSA 8,2 7,1 17,6 13,3 27,6 10,0 22,5 7,2 127,9 186,9 147,1 29,7 54,6 56,1 642,4 1.108,0 506,2 197,4
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Curvas de nivel
Curvas de nivel 
Contour lines 

600 - 650 M.(12) 600 - 650 m.

(11) 550 - 600 m.

(10) 500 - 550 m.

(9) 450 - 500 m.

(8) 400 - 450 m.

(7) 350 - 400 m.

(6) 300 - 350 m.

(5) 250 - 300 m.

(4) 150 - 200 m.

(3) 100 - 150 m.

(2) 50 - 100 m.

(1) 0 - 50 m.
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300 - 350 M.

250 - 300 M.

150 - 200 M.
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0 - 50 M.

Pictogramas
Pictogramas
Pictograms 
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ruta de muíños
mills rout

molino 
muíño
mill

información turística
información turística
tourism information

Signos convencionales
Signos convencionais
Conventional signs

E1/AP-9 autopista | autopista | highway

N-550 carretera nacional | estada nacional | national road

AG-4.1 autovía | autovía | state highway

VG-4.3 vía de alta capacidade | vía de alta capacidade | motorway

PO-301 carretera principal | estrada principal | A-road

PO-9403 carretera secundaria | estrada secundaria | B-road

límite comarcal | límite bisbarra | district boundaries

centro urbano | centro urbán | urban center

población | poboación | population

Molinos
Muíños
Mills
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OIT A ILLA DE AROUSA
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

OIT CAMBADOS
986 520 786
www.cambados.es

OIT ARMENTEIRA
886 211 700
www.meis.es

OIT SANXENXO
986 720 285
www.sanxenxo.es

OIT O GROVE
986 731 415
www.turismogrove.es

OIT MEAÑO
986 747 847
986747102
www.concellodemeano.com

OIT VILANOVA DE AROUSA
986 555 493
www.vilanovadearousa.com

OIT VILAGARCÍA DE AROUSA
986 506 481
986 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

OIT RIBADUMIA
986718499
986710499
www.ribadumia.org

Ofinas de Turismo (OIT) 
Oficinas de turismo 
Tourist Offices

A ILLA DE AROUSA 12,2 21,7 19,0 32,8 16,3 27,9 14,7 8,2 135,7 194,6 153,0 35,7 62,4 62,0 648,3 1.206,0 512,2 203,4

CAMBADOS 12,3 9,5 11,2 20,6 3,9 15,7 10,9 7,1 131,3 190,2 144,2 26,8 58,0 53,2 639,5 1.202,0 503,0 194,6

MEAÑO 22,8 9,5 13,8 15,7 12,7 8,0 19,4 17,6 137,8 196,8 135,1 18,9 64,5 44,1 630,4 1.208,0 494,3 185,5

MEIS 19,0 11,2 13,8 27,7 11,5 20,4 12,4 13,3 127,4 186,4 134,0 16,7 54,2 43,0 629,4 1.198,0 493,2 184,4

O GROVE 32,8 20,6 15,7 27,7 25,0 16,7 31,7 27,6 152,0 211,0 151,0 34,7 78,7 60,0 646,3 1.222,0 510,1 201,3

RIBADUMIA 16,3 3,9 12,7 11,5 25,0 19,1 12,9 10,0 131,5 190,5 145,6 28,3 58,2 54,6 640,9 1.202,0 504,8 195,9

SANXENXO 27,9 15,7 8,0 20,4 16,7 19,1 25,8 22,5 144,0 203,0 135,4 19,2 70,8 44,4 630,7 1.214,0 495,0 185,7

VILAGARCÍA DE AROUSA 14,7 10,9 19,4 12,4 31,7 12,9 25,8 7,2 121,7 180,7 147,5 30,1 48,4 56,5 642,8 1.192,0 506,7 197,9

VILANOVA DE AROUSA 8,2 7,1 17,6 13,3 27,6 10,0 22,5 7,2 127,9 186,9 147,1 29,7 54,6 56,1 642,4 1.108,0 506,2 197,4

(Distancias en Km)
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Curvas de nivel
Curvas de nivel 
Contour lines 

600 - 650 M.(12) 600 - 650 m.

(11) 550 - 600 m.

(10) 500 - 550 m.

(9) 450 - 500 m.

(8) 400 - 450 m.

(7) 350 - 400 m.

(6) 300 - 350 m.

(5) 250 - 300 m.

(4) 150 - 200 m.

(3) 100 - 150 m.

(2) 50 - 100 m.

(1) 0 - 50 m.
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400 - 450 M.
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250 - 300 M.

150 - 200 M.
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0 - 50 M.

Pictogramas
Pictogramas
Pictograms 

mirador 
miradoiro 
view point

información turística
información turística
tourism information

Signos convencionales
Signos convencionais
Conventional signs

E1/AP-9 autopista | autopista | highway

N-550 carretera nacional | estada nacional | national road

AG-4.1 autovía | autovía | state highway

VG-4.3 vía de alta capacidade | vía de alta capacidade | motorway

PO-301 carretera principal | estrada principal | A-road

PO-9403 carretera secundaria | estrada secundaria | B-road

límite comarcal | límite bisbarra | district boundaries

centro urbano | centro urbán | urban center

población | poboación | population

Miradores
Miradoiros
Viewpoints
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OIT A ILLA DE AROUSA
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

OIT CAMBADOS
986 520 786
www.cambados.es

OIT ARMENTEIRA
886 211 700
www.meis.es

OIT SANXENXO
986 720 285
www.sanxenxo.es

OIT O GROVE
986 731 415
www.turismogrove.es

OIT MEAÑO
986 747 847
986747102
www.concellodemeano.com

OIT VILANOVA DE AROUSA
986 555 493
www.vilanovadearousa.com

OIT VILAGARCÍA DE AROUSA
986 506 481
986 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

OIT RIBADUMIA
986718499
986710499
www.ribadumia.org

Ofinas de Turismo (OIT) 
Oficinas de turismo 
Tourist Offices

A ILLA DE AROUSA 12,2 21,7 19,0 32,8 16,3 27,9 14,7 8,2 135,7 194,6 153,0 35,7 62,4 62,0 648,3 1.206,0 512,2 203,4

CAMBADOS 12,3 9,5 11,2 20,6 3,9 15,7 10,9 7,1 131,3 190,2 144,2 26,8 58,0 53,2 639,5 1.202,0 503,0 194,6

MEAÑO 22,8 9,5 13,8 15,7 12,7 8,0 19,4 17,6 137,8 196,8 135,1 18,9 64,5 44,1 630,4 1.208,0 494,3 185,5

MEIS 19,0 11,2 13,8 27,7 11,5 20,4 12,4 13,3 127,4 186,4 134,0 16,7 54,2 43,0 629,4 1.198,0 493,2 184,4

O GROVE 32,8 20,6 15,7 27,7 25,0 16,7 31,7 27,6 152,0 211,0 151,0 34,7 78,7 60,0 646,3 1.222,0 510,1 201,3

RIBADUMIA 16,3 3,9 12,7 11,5 25,0 19,1 12,9 10,0 131,5 190,5 145,6 28,3 58,2 54,6 640,9 1.202,0 504,8 195,9

SANXENXO 27,9 15,7 8,0 20,4 16,7 19,1 25,8 22,5 144,0 203,0 135,4 19,2 70,8 44,4 630,7 1.214,0 495,0 185,7

VILAGARCÍA DE AROUSA 14,7 10,9 19,4 12,4 31,7 12,9 25,8 7,2 121,7 180,7 147,5 30,1 48,4 56,5 642,8 1.192,0 506,7 197,9

VILANOVA DE AROUSA 8,2 7,1 17,6 13,3 27,6 10,0 22,5 7,2 127,9 186,9 147,1 29,7 54,6 56,1 642,4 1.108,0 506,2 197,4
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Curvas de nivel
Curvas de nivel 
Contour lines 

600 - 650 M.(12) 600 - 650 m.

(11) 550 - 600 m.

(10) 500 - 550 m.

(9) 450 - 500 m.

(8) 400 - 450 m.

(7) 350 - 400 m.

(6) 300 - 350 m.

(5) 250 - 300 m.

(4) 150 - 200 m.

(3) 100 - 150 m.

(2) 50 - 100 m.

(1) 0 - 50 m.

550 - 600 M.

500 - 550 M.

450 - 500 M.

400 - 450 M.

350 - 400 M.

300 - 350 M.

250 - 300 M.

150 - 200 M.

100 - 150 M.

50 - 100 M.

0 - 50 M.

Signos convencionales
Signos convencionais
Conventional signs

E1/AP-9 autopista | autopista | highway

N-550 carretera nacional | estada nacional | national road

AG-4.1 autovía | autovía | state highway

VG-4.3 vía de alta capacidade | vía de alta capacidade | motorway

PO-301 carretera principal | estrada principal | A-road

PO-9403 carretera secundaria | estrada secundaria | B-road

límite comarcal | límite bisbarra | district boundaries

centro urbano | centro urbán | urban center

población | poboación | population

Playas
Praias
Beaches

Pictogramas
Pictogramas
Pictograms 

playas 
praia 
beach

bandera azul 
bandeira azul 
blue flag

información turística
información turística
tourism information
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de AROUSA
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R
í a  d e  A r o u s a

R í a  d e  P o n t e v e d r a

río umia

río umia

río umia

campanario
de cálogo

s. sadorniño
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s. bieito

sta. maría
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o cuadrante

centro de recepción
de visitantes

OIT A ILLA DE AROUSA
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

OIT CAMBADOS
986 520 786
www.cambados.es

OIT ARMENTEIRA
886 211 700
www.meis.es

OIT SANXENXO
986 720 285
www.sanxenxo.es

OIT O GROVE
986 731 415
www.turismogrove.es

OIT MEAÑO
986 747 847
986747102
www.concellodemeano.com

OIT VILANOVA DE AROUSA
986 555 493
www.vilanovadearousa.com

OIT VILAGARCÍA DE AROUSA
986 506 481
986 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

OIT RIBADUMIA
986718499
986710499
www.ribadumia.org

Ofinas de Turismo (OIT) 
Oficinas de turismo 
Tourist Offices

A ILLA DE AROUSA 12,2 21,7 19,0 32,8 16,3 27,9 14,7 8,2 135,7 194,6 153,0 35,7 62,4 62,0 648,3 1.206,0 512,2 203,4

CAMBADOS 12,3 9,5 11,2 20,6 3,9 15,7 10,9 7,1 131,3 190,2 144,2 26,8 58,0 53,2 639,5 1.202,0 503,0 194,6

MEAÑO 22,8 9,5 13,8 15,7 12,7 8,0 19,4 17,6 137,8 196,8 135,1 18,9 64,5 44,1 630,4 1.208,0 494,3 185,5

MEIS 19,0 11,2 13,8 27,7 11,5 20,4 12,4 13,3 127,4 186,4 134,0 16,7 54,2 43,0 629,4 1.198,0 493,2 184,4

O GROVE 32,8 20,6 15,7 27,7 25,0 16,7 31,7 27,6 152,0 211,0 151,0 34,7 78,7 60,0 646,3 1.222,0 510,1 201,3

RIBADUMIA 16,3 3,9 12,7 11,5 25,0 19,1 12,9 10,0 131,5 190,5 145,6 28,3 58,2 54,6 640,9 1.202,0 504,8 195,9

SANXENXO 27,9 15,7 8,0 20,4 16,7 19,1 25,8 22,5 144,0 203,0 135,4 19,2 70,8 44,4 630,7 1.214,0 495,0 185,7

VILAGARCÍA DE AROUSA 14,7 10,9 19,4 12,4 31,7 12,9 25,8 7,2 121,7 180,7 147,5 30,1 48,4 56,5 642,8 1.192,0 506,7 197,9

VILANOVA DE AROUSA 8,2 7,1 17,6 13,3 27,6 10,0 22,5 7,2 127,9 186,9 147,1 29,7 54,6 56,1 642,4 1.108,0 506,2 197,4

(Distancias en Km)
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Curvas de nivel
Curvas de nivel 
Contour lines 

600 - 650 M.(12) 600 - 650 m.

(11) 550 - 600 m.

(10) 500 - 550 m.

(9) 450 - 500 m.

(8) 400 - 450 m.

(7) 350 - 400 m.

(6) 300 - 350 m.

(5) 250 - 300 m.

(4) 150 - 200 m.

(3) 100 - 150 m.

(2) 50 - 100 m.

(1) 0 - 50 m.

550 - 600 M.

500 - 550 M.

450 - 500 M.

400 - 450 M.

350 - 400 M.

300 - 350 M.

250 - 300 M.

150 - 200 M.

100 - 150 M.

50 - 100 M.

0 - 50 M.

Signos convencionales
Signos convencionais
Conventional signs

E1/AP-9 autopista | autopista | highway

N-550 carretera nacional | estada nacional | national road

AG-4.1 autovía | autovía | state highway

VG-4.3 vía de alta capacidade | vía de alta capacidade | motorway

PO-301 carretera principal | estrada principal | A-road

PO-9403 carretera secundaria | estrada secundaria | B-road

límite comarcal | límite bisbarra | district boundaries

centro urbano | centro urbán | urban center

población | poboación | population

Arquitectura
Arquitectura
Architecture

Pictogramas
Pictogramas
Pictograms 

pazo 
pazo 
pazo

iglesia-capilla-monasterio 
igrexa-capela-monasterio 
church-chapel-monastery

torre 
torre
tower

información turística
información turística
tourism information
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OIT A ILLA DE AROUSA
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

OIT CAMBADOS
986 520 786
www.cambados.es

OIT ARMENTEIRA
886 211 700
www.meis.es

OIT SANXENXO
986 720 285
www.sanxenxo.es

OIT O GROVE
986 731 415
www.turismogrove.es

OIT MEAÑO
986 747 847
986747102
www.concellodemeano.com

OIT VILANOVA DE AROUSA
986 555 493
www.vilanovadearousa.com

OIT VILAGARCÍA DE AROUSA
986 506 481
986 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

OIT RIBADUMIA
986718499
986710499
www.ribadumia.org

Ofinas de Turismo (OIT) 
Oficinas de turismo 
Tourist Offices

A ILLA DE AROUSA 12,2 21,7 19,0 32,8 16,3 27,9 14,7 8,2 135,7 194,6 153,0 35,7 62,4 62,0 648,3 1.206,0 512,2 203,4

CAMBADOS 12,3 9,5 11,2 20,6 3,9 15,7 10,9 7,1 131,3 190,2 144,2 26,8 58,0 53,2 639,5 1.202,0 503,0 194,6

MEAÑO 22,8 9,5 13,8 15,7 12,7 8,0 19,4 17,6 137,8 196,8 135,1 18,9 64,5 44,1 630,4 1.208,0 494,3 185,5

MEIS 19,0 11,2 13,8 27,7 11,5 20,4 12,4 13,3 127,4 186,4 134,0 16,7 54,2 43,0 629,4 1.198,0 493,2 184,4

O GROVE 32,8 20,6 15,7 27,7 25,0 16,7 31,7 27,6 152,0 211,0 151,0 34,7 78,7 60,0 646,3 1.222,0 510,1 201,3

RIBADUMIA 16,3 3,9 12,7 11,5 25,0 19,1 12,9 10,0 131,5 190,5 145,6 28,3 58,2 54,6 640,9 1.202,0 504,8 195,9

SANXENXO 27,9 15,7 8,0 20,4 16,7 19,1 25,8 22,5 144,0 203,0 135,4 19,2 70,8 44,4 630,7 1.214,0 495,0 185,7

VILAGARCÍA DE AROUSA 14,7 10,9 19,4 12,4 31,7 12,9 25,8 7,2 121,7 180,7 147,5 30,1 48,4 56,5 642,8 1.192,0 506,7 197,9

VILANOVA DE AROUSA 8,2 7,1 17,6 13,3 27,6 10,0 22,5 7,2 127,9 186,9 147,1 29,7 54,6 56,1 642,4 1.108,0 506,2 197,4

(Distancias en Km)
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Curvas de nivel
Curvas de nivel 
Contour lines 

600 - 650 M.(12) 600 - 650 m.

(11) 550 - 600 m.

(10) 500 - 550 m.

(9) 450 - 500 m.

(8) 400 - 450 m.

(7) 350 - 400 m.

(6) 300 - 350 m.

(5) 250 - 300 m.

(4) 150 - 200 m.

(3) 100 - 150 m.

(2) 50 - 100 m.

(1) 0 - 50 m.

550 - 600 M.

500 - 550 M.

450 - 500 M.

400 - 450 M.

350 - 400 M.

300 - 350 M.

250 - 300 M.

150 - 200 M.

100 - 150 M.

50 - 100 M.

0 - 50 M.

Signos convencionales
Signos convencionais
Conventional signs

E1/AP-9 autopista | autopista | highway

N-550 carretera nacional | estada nacional | national road

AG-4.1 autovía | autovía | state highway

VG-4.3 vía de alta capacidade | vía de alta capacidade | motorway

PO-301 carretera principal | estrada principal | A-road

PO-9403 carretera secundaria | estrada secundaria | B-road

límite comarcal | límite bisbarra | district boundaries

centro urbano | centro urbán | urban center

población | poboación | population

Museos
Museos
Museums

Pictogramas
Pictogramas
Pictograms 

museo 
museo
museum

centro de interpretación 
centro de interpretación
interpretation centre

información turística
información turística
tourism information


